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Citime-li se
osaméll,
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V tomto ,dusi¢ckovém” obdobi

mozna pocitujeme smutek casté-

ji nez obvykle a myslime na to, ze

nam nékdo chybi. ,Nékdo“, koho
jsme milovali a uz ho nelze obejmout,
nékdo, koho jsme méli radi, a mohli jsme
v jeho pfitomnosti prozit néjaky ten Usek
naseho zivota nebo byl nasemu srdci bliz-
ky, ¢i né¢im pro nas vyjimec¢ny. Mizeme se
dokonce trapit a prozivat trvalou osamé-
lost a byt ,nastvani” kvali tomu, ze dotyc-
ny zemrel a nechal nas tu Uplné samotné.
Jisté vsak je, ze i kdyz se z naseho Zivota
ten nékdo vytrati, tak nase srdce stejné
nadale citi, Ze energie nasich vzajemnych
prozitk(i tam nékde uvnitf nds je, a to na-
vzdy. Nase vzpominky nam totiz nikdo ne-
vezme.

Mam strach, Ze ziistanu sama

Na moji pfredndsku o ,Osudu a zékonitos-
tech zivota“ pfisla vice nez padesatileta
pani, ktera uz nékolik let proziva velké
obavy o svoji budoucnost. Nosi v sobé totiz
velky strach z toho, co kdyz z(istane sama.
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rozhodné
v tom nejsme
sami!
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zustanu
sama

Objevme kouzlo nasi samoty.
Kdy se citime nejvice sami?
Pro¢ se stavame osaméli?
Co miizeme za samotou hledat
a co nam ji pomiize zvladat?

text: Mgr. Blanka Dem¢dkovd

foto: Shutterstock.com
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Se smutkem mi vypravéla, jak jeji babicka
a pak i jeji tatinek zili sami a nakonec ze-
mreli osamoceni. Tato Zzena ma partnera
a nemaji spolu zadné déti, coz jeji obavy
jesté vice posiluje. Tato myslenka ji uz né-
kolik let neustale nahlodava a moc touzi
poznat, jaky osud ji ¢eka a co muze udélat
proto, aby nedopadla tak, jako jeji predko-
vé...

Je Uplné ptirozené, Ze nase vnittni oba-
vy a nespokojenost nas nuti hledat a nebu-
deme mit klid, dokud nase duse nenajde
odpovédi na viechny otazky, které v sobé
nosime a které nam v prabéhu Zivota vy-
vstavaji. Touha po sebepozndvani a vnitini
neklid privedly tuto Zenu ke mné, aby na-
sla odpovédi na to, co ji uz hodné dlouho
trapi. V tuto chvili poklada za nejhorsi, co
se ji mGze stat a co ji dési, predstavu zou-
falé osamocenosti ve stati. Neprijemné
negativni pocity, provazené uzkosti, stra-
chem a obavami, vsak nemusi byt nutné
vnimany jako nepratelské, ale mizou byt
hnacim motorem k hledani a pochopeni
hlubsiho smyslu Zivota. A tak jsem se sna-
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Zila této zené ukazat cestu, na které maze
najit odpovédi na své otazky, a pomohla
jsem ji uvédomit si to, co pravé pottebuje.

Citime-li se osaméli,
rozhodné v tom nejsme sami!
A jak uz to v zivoté chodi, pokud néco hle-
dame a velice silné po tom touzime, tak
si to i do Zivota ptitdhneme. Zvykli jsme
si tikat ,osud to zafidil“. Ano, v pozadi za
nasim chténim a rozhodovanim je néco,
co na nas dohlizi. Jsou to univerzalni zako-
nitosti, které jsou nam napomocné. Pokud
se je budeme snazit u¢it poznavat v bézné
kazdodennosti, tak se postupné zbavime
vsech svych strachd. Za¢neme totiz vérit
v jejich dokonalé a bezchybné samocinné
pusobeni, tzn. za¢neme zit klidnéjsi, vyrov-
nanéjsi a radostnéjsi zivot. Uz nebudeme
mit strach, protoze vime, ze nas chrani
a udrzuji v bezpeci. A tak v nasem naplné-
ném nitru uz neni misto pro samotu, a tu-
diz ani pocity osamoceni.

Klientka usla oproti pfedchozim gene-
racim uz poradny kus cesty a sv{j Zivotni

postoj formovala velice zodpovédné. Po-
trebovala se jen ujistit, Ze vSe zvladne lépe
a uplné jinak nez jeji predkové. A o tom,
jaké to bude a co s ndmi bude, rozhodu-
jeme kazdy sam za sebe svymi postoji
a volbou Zivotnich cest (nebo oklik). Cim
naplnime nase nitro? Jakym poznanim?
Vybirdme si, v jakych hodnotach chce-
me zit, o ¢em vsem budeme pochybovat
a ¢emu uvéfime. Cilevédomym Usilim zis-
kavame zkusenosti, abychom poznali, co
je dobré a spravné. Mame se naucit védo-
mé Zit pritomnosti, véfit v silu dobra a po-
moc, ktera je nam den co den poskytovana.

Méli bychom uznat,

Ze za svuj zivot jsme
zodpovédni pouze my sami
Osamélost je v dnesni spole¢nosti velmi
rozsitend. Zda se, ze ¢im vyspélejsi techni-
ka nas spojuje, tim vice se citime oddéle-
néjsi a osameélejsi. Spole¢nost, kterad uzna-
va pouze materialni hodnoty, nema ¢as na
Jneviditelné véci”. Spéchame, ohlusujeme
se, abychom prekficeli pripominajici se
svédomi. Nechceme si ptiznat, ze za sv(j
zivot jsme zodpovédni sami. Misto usilova-
ni o skute¢né hodnoty ¢asto jen marnime
nds drahocenny cas.

Kdyz nam pfipada, Ze

jsme na vsechno sami

Asi kazdy z nas obcas proziva chvile, kdy se
citi sdm. Sdm na vsechno. A nehraje viibec
roli, jestli jsme ve spole¢nosti, v praci, ve
vztahu, nebo jestli mame spoustu pratel,
rodinu, mnoho déti. Kdo nam vsak dokaze
zarucit, prestoze mame partnera ¢i deset
déti, ze se nebudeme citit osamoceni?

K tomu, abychom prozivali pocit osamo-
ceni, uz postaci i to, ze se citime nepocho-
peni, prehlizeni nebo nemilovani nasim
okolim.

Osamélost neni problém

- je to pFiznak, ktery nas
upozornuje na nejaky

hlubsi problem

Osamélost vypovida o tom, Ze v nasem zi-
voté néco neni v rovnovaze, Ze nam néco
chybi. Mozna to "néco" je nékdo, koho
jsme méli radi a zemftel. Jindy to mlze byt
nemoc, kterd vyvedla nas$ Zivot z rovno-
vahy a zanechala v nds pocit osamélosti.
Osameélost je zvlast tézka, je-li spojena se
zdrmutkem nebo vadznou nemoci. Mize
prerust i do trvalé osamélosti.

Osamélost v nas mohou navozovat i né-
jaké nase oblibené stereotypy, které nam
uz vubec neprospivaji a diky kterym stag-
nujeme. Mozna ndm v Zivoté néco chybi
nebo jen mame pocit vlastni nedostatec-
nosti. Dochdazi ndm, co vSechno jsme v Zi-
voté pokazili, na co viechno jsme neméli
odvahu anebo na co tfeba uz ted nestaci-
me.

K tomu, abychom prozivali pocit
osamoceni, uz postaciito, ze se
citime nepochopeni, prehlizeni
nebo nemilovani nasim okolim.

Osamélost vypovida také o tom, zZe ne-
véfime ve své vlastni schopnosti a kvality.
Mame strach, Ze to nezvladneme. Depta
nas vlastni nedokonalost. A proto se boji-
me ziistat pouze sami se sebou.

Bo!')ime se samoty

nebo osamoceni?

Samota neni totéZz co osamoceni. Z ¢eho
mame vétsi strach? Je mezi tim néjaky roz-
dil? Rozdil je napt. v tom, Ze ten, kdo Zije
sam, se totiz vibec nemusi citit osamoce-
ny. Jesté ptred nedavnem, kdyz jsem zila 5
let sama, jsem na otdzku: ,A neni ti smut-
no, ze jsi sama?” odpovidala: ,Jsem sama,
ale ne osamocend.” Mnohem horsi by totiz
bylo zit s nékym jen proto, abych nebyla
sama. Jak by se asi vyvijel vztah postave-
ny na strachu ze samoty? Jakou hodnotu
a trvani by mél vztah zaloZeny na tomto
zaklade?

A co kdyz ziistanu

jenom sama se sebou?

Jaké je to byt pouze sam se sebou? Moz-
na je to pro mnoho lidi neptedstavitelné.
A jaky mame vztah sami k sobé? Méli jsme
uz ptilezitost zjistit, ze pravé v nasem nit-
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ru mame to teplé a bezpetné misto, které
muzeme nazvat svym domovem? Misto,
kam se mizeme vzdy vratit a kde na nas
¢eka nékdo, kdo nas vzdy obejme? Snaz-
me se vyuzit obdobi samoty pro své blaho
a uzivejme si naplno ¢asu sami se sebou.

Skvélou zpravou je, Zze za kazdou osa-
mélosti tepe zivot. Jenom potfebujeme
najit vlastni zpusob, jak se spojit sam se
sebou, s druhymi i s tou nejvyssi silou.
Moznd staci nékolik chvil a uvédomime
si, ze kdyZ hledame, tak nachazime. Pak si
uvédomime, ze opravdu nejsme sami!

Nauc¢me se byt radi sami se sebou. Po-
kud zvladneme mit radi nasi samotu (byt
v lasce pouze sami se sebou a s védomim,
ze nikdy nejsme sami), uz nikdy nebudeme
muset prozivat pocit osamoceni.

Mgr. Blanka
Demcakova

Terapeut osobnostniho
rozvoje: poradenstvi, typolo-
gie osobnosti, prednasky

a seminare, tel. 604 300 189.
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